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Introduccion

Una piadosa tradicidn, queridos hermanos, cuenta que la Santisima
Virgen Maria caminaba a diario por los sitios donde su hijo habia sufrido

y derramado su sangre.

Contemplemos, junto con ella, los episodios de la Pasién de su Hijo,

Jesus.



Primera estacion:

Jesus es condenado a muerte
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segin san Mateo 27,22-23.26:

Pilato les pregunto: «éy qué hago con Jesus, llamado el Mesias?» Contestaron
todos: «jQue lo crucifiquen!» Pilato insistio: «pues {qué mal ha hecho?» Pero
ellos gritaban mas fuerte: «jque lo crucifiquen!» Entonces les solto a
Barrabds; y a Jesus, después de azotarlo, lo entrego para que lo crucificaran.

[...] [La] sentencia [de Jesus] esta firmada. Y équién la ha firmado mas
gue yo, cada vez que caigo en el pecado? Cai, perdi la gracia que me habias
dado en el bautismo. Mis pecados mortales fueron vuestra sentencia de
muerte, oh, Sefor. El inocente sufrié por los culpables. Esos pecados mios
fueron las voces que gritaron “jcrucificale!”.

Ese afecto, ese gusto del corazén con que los cometi fueron el
asentimiento que Pilato dio a la multitud vociferante. Y la dureza de corazén
gue vino luego, mi disgusto, mi inquietud, mi orgullosa impaciencia, mi terca
insistencia en ofenderte, el amor al pecado que se apoderd de mi, équé eran
si no los golpes y blasfemias con que los soldados y la plebe te recibieron?
éNo ejecutaron estos sentimientos mios, rebeldes e impetuosos, la
sentencia que Pilato habia pronunciado?

Sefor, pequé

Todos: Padre nuestro....



Segunda estacion:

Jesus con la cruz a cuestas
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segun san Mateo 27,27-31.:

Los soldados del gobernador se llevaron a Jesus al pretorio y reunieron
alrededor de él a toda la compaiia: lo desnudaron y le pusieron un manto
de color purpura y, trenzando una corona de espinas, se la cifieron a la
cabeza y le pusieron una caia en la mano derecha. Y doblando ante él la
rodilla, se burlaban de él diciendo: «jSalve, Rey de los judios!». Luego lo
escupian, le quitaban la cafia y le golpeaban con ella en la cabeza. Y
terminada la burla, le quitaron el manto, le pusieron su ropa y lo llevaron a
crucificar.

Sobre sus hombros rotos le ponen una Cruz pesada y maciza [...]. El la
toma con dulzura, mansamente y con el corazdn alegre, porque esa Cruz va
a ser la salvacion de la humanidad.

[...] Esa Cruz agobiante es la carga de nuestros pecados. [...] iQué peso
tan brutal he descargado sobre Ti, Jesus! [...]. Tu cuerpo fragil se tambalea
cuando la Cruz cae sobre Ti. iQué miserable he sido alzando mi mano
contra Dios!

éCémo iba a pensar siquiera que me perdonaria, de no ser porque El
mismo anuncié que esta amarga Pasion la sufria para poder perdonarnos?

[Sefor] [...] Jesus, siento angustia en mi corazéon arrepentido. [...] Mis
pecados han golpeado [...] tu carne [...], te han clavado a la Cruz y te han
dejado morir ahi lentamente.

Sefior, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Tercera estacion:

Jesus cae por primera vez
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del profeta Isaias 53,4-6:

El soporto nuestros sufrimientos y aguanté nuestros dolores; nosotros lo
estimamos leproso, herido de Dios y humillado, traspasado por nuestras
rebeliones, triturado por nuestros crimenes. Nuestro castigo saludable vino
sobre él, sus cicatrices nos curaron. Todos errabamos como ovejas, cada
uno siguiendo su camino, y el Seior cargo sobre él todos nuestros
crimenes.

Jesus, doblado bajo el peso del madero [...], avanza lentamente entre las
burlas e insultos de la multitud. [...] Le fallan las fuerzas y cae.

Si, Jesus, es lo que temia. Mi Sefior, fuerte y poderoso, es por un
momento mas débil que nuestros pecados. Jesus cae, pero llevo el peso. Se
tambalea, pero se levanta con la Cruz de nuevo y sigue adelante. [...]

[Sefor Jesus] Me arrepenti de mis pecados y, durante un tiempo, fui
adelante; pero al final la tentacion me vencié y me vine abajo. De repente,
parecido que todos mis buenos hdbitos desaparecerian; como si me
despojaran de un vestido, asi de rapida y completamente perdi la gracia. [...]

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Cuarta estacion:

Jesus se encuentra con su Madre
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segun san Lucas 2, 34-35.51:
Simeon dijo a Maria, su madre: «Mira, éste estd puesto para que
muchos en Israel caigan y se levanten; serd una bandera discutida:
asi quedara clara la actitud de muchos corazones. Y a ti, una espada
te traspasard el alma». Su madre conservaba todo esto en su
corazon.

Jesus se pone en pie. [...] Herido [...] sigue adelante con la Cruz [...]. Va
encorvado, pero alza la cabeza un momento y ve a su Madre. Se miran
sélo un instante, y El avanza.

Maria hubiera preferido padecer ella los sufrimientos de su Hijo [...].
Para El fue un alivio, una brisa fresca y consoladora, verla [...].

Ahora, su Hijo carga con el peso de los pecados del mundo. Su rostro
[...], santidad absoluta, [...] parece, [ahora, el de] un criminal que
esconde una culpa horrible. El, que no conocié pecado, fue hecho
pecado por nosotros. [...]

[Sefior Jesus] iQué encuentro entre Madre e Hijo! [..]
éllegar acaso a olvidar [...] aquella marea de dolor?

Sefior, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Quinta estacion:

El Cireneo ayuda a Jesus a llevar la cruz
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio seguiin san Mateo 27,32; 16,24:
Al salir, encontraron a un hombre de Cirene, llamado Simon, y lo
forzaron a que llevara la cruz. Jesus habia dicho a sus discipulos: «EI
que quiera venir conmigo, que se niegue a si mismo, que cargue con
su cruz y me siga».

Las fuerzas terminan por fallarle del todo y ya no puede seguir. Los
verdugos, perplejos, se quedan parados. ¢Qué hacer? éComo va a llegar
al Calvario? Pronto se fijan en uno que parece fuerte y agil, Simén de
Cirene. Lo agarran y le obligan a llevar la Cruz con Jesus.

Mirar al dolor en persona taladra el corazon de aquel hombre. jQué
honor! jFeliz tu, predilecto de Dios! Y con alegria carga con su parte de la
Cruz.

Ha sido por la oraciéon de Maria. [...] ella actué como una madre: fue
tras El con la oracién, ya que no podia ayudarle de otra manera. Ella
envid a aquel hombre a ayudarle. Ella hizo que los soldados vieran que
podian acabar con El.

Madre amable, haz lo mismo con nosotros. Pide siempre por nosotros,
Madre Santa; mientras estemos en el camino, ruega por nosotros, sea
cual sea nuestra Cruz. Pide por nosotros, caidos, y nos levantaremos.
Pide por nosotros cuando el dolor, la angustia o la enfermedad nos
lleguen. Pide por nosotros cuando nos hunda el poder de la tentacion y
envianos un fiel siervo tuyo a socorrernos. Y si merecemos reparar por
nuestros pecados en la otra vida, mandanos un Angel bueno que nos dé
momentos de respiro. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

Sefior, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Sexta estacion:
La Verdnica enjuga el rostro de Jesus

V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del profeta Isaias 53,2-3:

No tenia figura ni belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado y
evitado por los hombres, como un hombre de dolores, acostumbrado a
sufrimientos, ante el cual se ocultan los rostros; despreciado y
desestimado.

Mientras Jesus asciende la colina lenta y pesadamente, bafiado en el
sudor de la muerte, una mujer se abre paso entre la muchedumbre y le seca
el rostro con un lienzo. En pago por su compasion, el sagrado rostro queda
impreso en la tela.

Aqguella ayuda enviada por la ternura de una Madre no fue todo. Sus
oraciones llevaron a Verdnica, lo mismo que a Simdn, hasta Jesus. [...] Ella le
sirvid mientras pudo con su afecto. Lo mismo que la Magdalena vertié el
ungliento en el banquete, Verdnica le ofrecid su lienzo en la Pasién. “éQué
mas no haria yo?”, decia. “Ojala tuviera la fuerza de Simdn, para cargar yo
también con la Cruz”. Pero sélo los hombres pueden ayudarle a El, Sumo
Sacerdote, cuando ofrece el solemne sacrificio.

Jesus, concédenos servirte seguin nuestra situacion y, lo mismo que
aceptaste ayuda en tu hora de dolor, danos el apoyo de tu gracia cuando el
Enemigo nos ataque.

Siento que no puedo resistir la tentacion, el cansancio, el desaliento y el
pecado; entonces, éde qué sirve buscar a Dios? Caeré, Amado Salvador mio,
es seguro que caeré, si TU no renuevas mis fuerzas, como las aguilas, y me
llenas de vida por dentro con el amoroso toque de tus sacramentos.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Séptima estacion:

Jesus cae por segunda vez
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del libro de las Lamentaciones 3,1-2.9.16:

Yo soy el hombre que ha visto la miseria bajo el Idtigo de su furor. El me ha
llevado y me ha hecho caminar en tinieblas y sin luz. Ha cercado mis
caminos con piedras sillares, ha torcido mis senderos. Ha quebrado mis
dientes con guijarro, me ha revolcado en la ceniza.

A cada paso crecen el dolor de sus heridas y la pérdida de sangre. Los
miembros le fallan otra vezy Jesus cae al suelo.

¢Qué ha hecho El para merecer esto? [...] Sé la respuesta: El cae porque
yo he caido. He caido otra vez. Yo sé bien que, sin Tu gracia, Seihor, no
puedo mantenerme en pie; creia estar cerca de Ti pero he perdido tu gracia
una vez mas. He dejado enfriar mi devocidn, he cumplido tus mandamientos
de manera rutinaria y formal, sin afecto interior; asi he ido también a los
sacramentos, a la Eucaristia. Me volvi tibio. Crei que la batalla habia
terminado, y dejé de luchar. No tenia una fe viva, perdi el sentido de lo
espiritual. Cumplia mis deberes por puro hdbito y porque los demas lo
vieran. Yo debia ser una criatura completamente renovada, vivir de fe, de
esperanza, de amor; pero pensaba mas en este mundo que en el que ha de
venir. Terminé por olvidar que soy siervo de Dios, segui el camino ancho que
lleva a la destruccién y no el otro, estrecho, que lleva a la vida. Asi me
aparté de Ti.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Octava estacion:

Jesus encuentra a las mujeres de Jerusalén
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segun san Lucas 23,28-31:

Jesus se volvio hacia ellas y les dijo: Hijas de Jerusalén, no lloréis por
mi, llorad por vosotras y por vuestros hijos, porque mirad que llegara
el dia en que diran: «Dichosas las estériles y los vientres que no han
dado a luz y los pechos que no han criado». Entonces empezardn a
decirles a los montes: «Desplomaos sobre nosotros»; y a las colinas:
«Sepultadnos»; porque si asi tratan al lefio verde, équé pasard con el
seco?

Al ver los sufrimientos de Jesus, las santas mujeres sienten tal punzada
de dolor que, sin importarles las consecuencias, gritan su pena y le
compadecen a voces. JesUs se vuelve a ellas: “Hijas de Jerusalén, no
lloréis por Mi sino por vosotras y por vuestros hijos”.

Sefor, ésoy yo uno de esos hijos pecadores por los que Tu invitas a
llorar? “No lloréis por Mi, que soy el Cordero de Dios y, por voluntad
propia, estoy pagando por los pecados de los hombres. Sufro ahora, pero
después triunfaré, y cuando triunfe, las almas por las que ahora muero
seran mis amigos mas queridos o enemigos inmerecidos”.

¢Es posible? ¢COmo soportar el pensamiento de que Tu, Seior,
lloraste por mi —jTu lloraste por mi! — como lloraste por Jerusalén? ¢Es
posible que, por tu Pasidon y Muerte, yo me pierda en vez de ser
rescatado? Sefor, no me dejes.

iSoy tan poca cosa, hay tal miseria en mi corazon y tan poca fuerza en
mi espiritu para hacerle frente! Sefor, ten piedad de mi. Es tan dificil
apartar de mi corazon el espiritu del mal. Sélo Tu puedes echarlo lejos.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Novena estacion:

Jesus cae por tercera vez
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del libro de las Lamentaciones 3,27-32:

Bueno es para el hombre soportar el yugo desde su juventud. Que se sienta
solitario y silencioso, cuando el Senor se lo impone; que ponga su boca en
el polvo: quizas haya esperanza; que tienda la mejilla a quien lo hiere, que
se harte de oprobios. Porque el Sehor no desecha para siempre a los
humanos: si llega a afligir, se apiada luego segun su inmenso amor.

[...] Esta es la peor caida de las tres. Las fuerzas le fallan completamente
[...]. No es mas que un signo de lo que me pasara a mi, cada vez mas tibio.
[...]. Pensaba [Jesus] en mi mientras se arrastraba subiendo la colina del
Calvario. Veia que yo volveria a caer, a pesar de tantas advertencias y
ayudas. Vio que pondria la confianza en mi mismo y que entonces el
enemigo me sorprenderia con tentaciones. Yo creia conocer mis defectos;
sabia donde era fuerte, pero Satands fue hacia ese punto débil, mi
autosuficiencia, e hizo estragos.

Me faltaba humildad. Creia que a mi el mal no podia tocarme, que habia
superado el peligro de pecar; pensaba que era fécil ir al cielo y no estaba
vigilante. Todo por orgullo. Por eso cai de nuevo, por tercera vez.

Jesus, Hijo unico de Dios, Verbo Encarnado, Te alabamos, Te adoramos,
Te ofrecemos nuestro amor porque te has abajado tanto, hasta someterte al
poder del enemigo de Dios y del hombre, para salvarnos asi a nosotros de
ser eternamente siervos suyos.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Décima estacion:

Jesus es despojado de sus vestiduras
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segliin San Mateo 27,33-36:
Cuando llegaron al lugar llamado Godlgota (que quiere decir «La
Calavera»), le dieron a beber vino mezclado con hiel; él lo probg,
pero no quiso beberlo. Después de crucificarlo, se repartieron su ropa
echdndola a suertes y luego se sentaron a custodiarlo.

Por fin llega al lugar del sacrificio y se preparan para crucificarle.
Desgarran sus vestiduras sobre su cuerpo sangrante, que queda
expuesto —El, Santo de los Santos— a la mirada y al burdo griterio de la
multitud.

Tu, Sefior, fuiste despojado de todo [...]. Haz que me desprenda de mi
mismo, aqui y ahora, para que en el ultimo dia no me cubra de bochorno
ante los angeles y los hombres. Tu soportaste la vergiienza del Calvario
para librarme a mi de la verglienza del Juicio Final. [...]

Sefor, équé seria de mi si me tomaras y, despojado del ropaje de tu
gracia, me vieran tal como soy realmente?

iCuanta suciedad! Incluso limpio de pecado mortal, jcuanta miseria en
mis pecados veniales! ¢COmo voy a presentarme ante los angeles y ante
Ti si TU no quemas tanta lepra con el fuego del Purgatorio?

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Undécima estacion:

Jesus es clavado en la cruz
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segin san Mateo 27,37-42:

Encima de la cabeza colocaron un letrero con la acusacion: «Este es
Jesus, el Rey de los judios». Crucificaron con él a dos bandidos, uno a
la derecha y otro a la izquierda. Los que pasaban, lo injuriaban y
decian meneando la cabeza: «Tu que destruias el templo y lo
reconstruias en tres dias, salvate a ti mismo; si eres Hijo de Dios,
baja de la cruz».

Los sumos sacerdotes con los letrados y los senadores se burlaban
también diciendo: «A otros ha salvado y él no se puede salvar. ¢ No
es el Rey de Israel? Que baje ahora de la cruz y le creeremos».

Fijan a Jesus en la Cruz, tendida sobre el suelo. [...] La Cruz acaba por
hincarse en el hueco abierto en la tierra. [...] El se ofrece al Padre Eterno
en rescate por la humanidad. [...]

[...] Ahi cuelga ahora, enigma para el mundo, temor de los demonios,
asombro inexplicable, pero también alegria y adoracién de los Angeles.

Sefior, pequé.

Todos: Padre nuestro



Duodécima estacion:

Jesus muere en la cruz
V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segin San Mateo 27,45-50.54:

Desde el mediodia hasta la media tarde vinieron tinieblas sobre toda
aquella region. A media tarde Jesus grito: «Eli, Eli lama sabaktani»,
es decir: «Dios mio, Dios mio, épor qué me has abandonado?». Al
oirlo algunos de los que estaban por alli dijeron: «A Elias llama
éste». Uno de ellos fue corriendo; enseguida cogio una esponja
empapada en vinagre y, sujetdandola en una cana, le dio de beber.
Los demas decian: «Déjalo, a ver si viene Elias a salvarlo». Jesus dio
otro grito fuerte y exhalo el espiritu. El centurion y sus hombres, que
custodiaban a Jesus, al ver el terremoto y lo que pasaba dijeron
aterrorizados: «Realmente éste era Hijo de Dios».

Jesus, tres horas colgado. En ese tiempo, reza por quienes le matan,
promete el Paraiso al ladrén arrepentido y entrega su Madre Bendita al
cuidado de San Juan. Con todo ya cumplido, inclina la cabeza y entrega el
espiritu.

El Santo, muerto, se ha ido. Jesus muere y en él muere mi pecado.

[Sefior Jesus], de una vez por todas, ante los hombres y ante los
angeles, rechazo el pecado para siempre. En este momento me entrego
a Dios del todo. Amar a Dios sera mi primordial empefio. Con la ayuda de
su gracia crearé en mi corazén aborrecimiento y dolor profundo por mis
pecados. Me empenaré en detestar el pecado, tanto como antes lo amé.
En las manos de Dios me pongo, y no a medias sino del todo, sin
reservas. Te prometo, Senor, con la ayuda de tu gracia, huir de las
tentaciones, evitar toda ocasion de pecado, escapar enseguida de la voz
del Maligno, ser constante en la oracion: morir al pecado, para que Tu no
hayas muerto en la Cruz por mi, en vano.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Decimotercera estacion:

Jesus es bajado de la cruz y entregado a su Madre

V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segun san Mateo 27,54-55:

El centurion y sus hombres, que custodiaban a Jesus, al ver el terremoto y
lo que pasaba dijeron aterrorizados: «Realmente éste era Hijo de Dios».
Habia alli muchas mujeres que miraban desde lejos, aquellas que habian

seguido a Jesus desde Galilea para atenderle.

La gente se ha ido a casa. El Calvario queda solitario y en silencio; sdélo
Juan y las santas mujeres estan alli. Llegan José de Arimatea y Nicodemo,
bajan de la Cruz el cuerpo de Jesus, y lo ponen en brazos de Maria.

Por fin, Maria, tomas posesion de tu hijo. Ahora que sus enemigos ya no
pueden hacer mas, te lo dejan, como un despojo. [...] Tu corazén lo atraviesa
aquella espada de que hablé Simedn. Madre dolorosa, en tu dolor hay una
alegria aun mas grande. La alegria que iba a venir te dio fuerzas para
permanecer junto a El colgado de la Cruz. Con mas fuerza ahora, sin
desvanecerte, sin temblar, recibes su cuerpo en tus brazos, en tu regazo
maternal.

Eres inmensamente feliz ahora que ha vuelto a ti. De tu casa salio, oh,
Madre de Dios, con toda la fuerza y la belleza de su Humanidad; a ti vuelve
descalabrado, hecho pedazos, mutilado, muerto. Y, a pesar de todo, Madre
Bendita, mas feliz eres en este momento atroz que aquel dia de las bodas,
cuando estaba a punto de irse; pero a partir de ahora, el Salvador
Resucitado nunca mas se separara de ti.

Sefor, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Decimocuarta estacion:
Jesus es puesto en el sepulcro

V/. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R/. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Del Evangelio segiin san Mateo 27,59-61:

José, tomando el cuerpo de Jesus, lo envolvio en una sabana limpia, lo
puso en el sepulcro nuevo que se habia excavado en una roca, rodo una
piedra grande a la entrada del sepulcro y se marcho. Maria Magdalena y
la otra Maria se quedaron alli sentadas enfrente del sepulcro.

[...] Reposa, duerme en paz un poco, en la quietud del sepulcro, amado
Seflor nuestro, y después levantate y reina sobre tus hijos para siempre.
Como las fieles mujeres, también nosotros te velaremos, porque todo
nuestro tesoro, nuestra vida entera, estd puesta en Ti. Y cuando nos llegue
la hora de morir, concédenos, dulce Jesus, dormir en paz nosotros también
el suefio de los santos. Que durmamos en paz ese breve intervalo entre
nuestra muerte y la resurreccion de todos los hombres. Guardanos del
enemigo, salvanos del castigo eterno. Que nuestros amigos nos recuerden y
recen por nosotros, Sefior. Que por el sacrificio de la Misa las penas del
Purgatorio —que hemos merecido y que sinceramente aceptamos— pasen
pronto. Concédenos momentos de alivio alli, envuélvenos en santas
esperanzas y acompafanos mientras reunimos fuerzas para subir a los
Cielos. Permite a nuestros Angeles Custodios que nos ayuden a remontar
aquella escala de gloria que vio Jacob y que lleva de la tierra al cielo.

Y al llegar, que las puertas de lo Eterno se abran ante nosotros con
musica de Angeles, que nos reciba san Pedro y que nuestra Sefiora, la
gloriosa Reina de los santos, nos abrace y nos lleve a Tiy tu Padre Eterno vy a
tu Espiritu, tres Personas, Un solo Dios, para participar en su Reino por los
siglos de los siglos.

Sefior, pequé.

Todos: Padre nuestro...



Conclusion

iHa resucitado! Jesus ha resucitado.
No esta en el sepulcro.

La Vida vencio a la muerte. Creemos y esperamos.

Victoria, tu reinards.

Padrenuestro.

Ave Maria.

Gloria.

Bendigamos al Sefior. Demos gracias a Dios.



